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Avant d’aller plus loin...
Qu’est-ce que n’est pas la permaculture ?
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Alors, qu’est-ce que la permaculture ?

PERMAnent + agriCULTURE - Culture de la permanence

“ La permaculture est un ensemble d’outils conceptuels et de méthodes
qui permettent de créer des écosystemes résilient, durables et productifs,
en imitant le fonctionnement de la nature, et en respectant trois éthiques
: le soin a la terre, le soin a I’humain et le partage équitable.”

“Une attitude et une approche pour votre vie.”
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La permaculture — sources d’inspiration

» Connaissances populaires Bon sens et optimisation

* Principes scientifiques Permaculture One David Holmgren et
Bill Mollison — 1978

 Philosophie du non-agir La révolution d’un seul brin de paille
Masanobu Fukuoka — 1978




La Flevr Permacvlturelle

Le parcours permaculturel commence avec I'éthique et les principes de
conception, et progresse d travers les domaines clés nécessaires a la ecrdation
d'une culture durable. La trajectoine quiévolue en spirale raccorde ces
demaines, et progresse depuizle cadre personinel et local jusqu'au collectif et

au glol

En d'lqun‘m sur les pétales, on pourra découvrir un certain nombre deemples
de domaines, de systémes de conception ainsi que solutions qui sont
généralement associés 3 la permaculture au senslarge,
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Principes de David Holmgren

Observer et interagir
Collecter et stocker ’énergie
Créer une production

Appliquer I'auto-régulation et

accepter la rétroaction

Utiliser et valoriser les services

et les ressources renouvelables

Ne pas produire de déchets

Partir des structures d’ensemble

pour arriver au détails
Intégrer plutot que séparer

Utiliser des solutions a petit

échelle et avec patience

Utiliser les interfaces et valoriser

les éléments en bordure

Utiliser le changement et y
réagir, de maniere créative
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Meéthode de design : la boucle de
rétroaction




1°T enjeu : manger
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Réponse systémique :

Transformation du systeme agricole,
resilience et agroécologie



Exemple : étude des microfermes
dans le canton de Vaud
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Victor Bovy
Perma-jardin de Marcelin et ferme de Pre-Martin (VD)

Perma-jardin :
¢ microferme urbaine de 2,5 ha
* située en périphérie de Morges
* inspirée par les principes de la permaculture
e associe maraichage bio-intensif et arboriculture

e
e

© Leila Chakroun, 2018

La microferme est a la fois un lieu de production
agricole, autonome au niveau financier, dirigée
par Victor Bovy, et le support d’un projet de
recherche mené par le FIBL (Institut de Recherche
de I'Agriculture Biologique) financé par la DGAV © Ferme Pré Martin
(Direction générale de I'agriculture, la viticulture et

les affaires vétérinaires du Canton de Vaud).




© Hélene Bougouin, 2021

Les opportunités de cette inclusion de la
microferme dans la grande sont nombreuses :

- Logique de flux de matiére (c’est-a-dire le
compost, paillage, déchets végétaux, fumier, etc.)
optimisée

- Meilleure gestion des employés et de leurs
spécialités grace aux deux sites

- Plus de canaux de commercialisation, plus
d’opportunités de ventes et plus de public touché
- Un équilibre financier plus stable qui en découle.

Site de la Ferme Pré Martin: https://
fermepremartin.ch/la-ferme-2/

Le perma-jardin est inséré dans une entreprise
agricole plus importante, également conduite
par Victor Bovy : la ferme de Pré Martin.
L'exploitation, plus classigue, est une ferme
bio Bourgeon de 32 hectares située au pied du
Jura qui pratique I'élevage de brebis et de porcs
laineux, les grandes cultures et le maraichage en
plein champ, principalement.

© Héléne Bougouin, 2021

Limite évidente : la biodiversité

Eloignés de25km, les deux sitesne s'apportentrien
I'un a l'autre et subissent chacun I'inconvénient
d’étre isolé, la microferme au sein d'une zone
urbaine, la ferme dans une zone agricole.



Clés pour agir a I’échelle personnelle :

 Consommation en vente directe

» Développement ACP et participation a la
production R

ELLE
AGRlCULTURE CONTRACTU

DE PROXIMITE

e Soutien a la commercialisation
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Merci pour votre attention
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