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Pourgquoi economiser ?
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Pourguoi economiser ?
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Le bilan annuel de production et de consommation d’électricité varie fortement année apres année.

En période hivernale, le pays doit importer de I’électricité pour satisfaire la demande.

Source : Mise en forme selon statistiques suisses de I'électricité (OFEN)
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- Energie fossiles:
- baisses des emissions de gaz a effet de serre
- Electricité:
- Palier la production indigene insuffisante
- Permettre une électrification des énergies fossiles

- Anticiper I’arrét des centrales nucléaires



Agir, mais dans le bon ordre
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Source:

Sobriété

Prioriser les besoins énergétiques essentiels dans
les usages individuels et collectifs de I'énergie.

Eteindre les vitrines des magasins et les bureaux inoccupés la
nuit, limiter I'étalement urbain, réduire les emballages, etc.

Efficacité

Réduire la quantité d’énergie nécessaire a la
satisfaction d’'un méme besoin.

Isoler les batiments, améliorer les rendements des appareils
€électriques et des vehicules, etc.

Renouvelables

Privilégier les énergies renouvelables qui, grace
a un développement ambitieux mais réaliste,
peuvent remplacer progressivement les énergies
fossiles et nucléaires.
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Sobriété énergétique

Y 4 y V & V4 P
i. Sobriete :onne depense de Penergie que lorsque cela est
(] y o Y & 7Y
essentielle (electrique f ecologigque)

- ® V 4 o r 4 o
2. Efficacite : lorsqu’elie est essentielle, la déepense doit
A ] (]
etre la plus efficace possible

3. Renouvelable : Pénergie essentielle doit étre produite de
maniere renouvelable tant que faire se peut.

13/12/23



T 4 Y 4 y 4 Y 4 o
Sobriete enersSetique : Exemples
[ ]

Y 4 - - Y 4 A e Y 4 Y 4 e ) )
L’electricite, meme solaire, déepensee inutilement aurait pu
[ ] (]
servir ailleurs.

Utiliser seul une voiture électrique, c’est déplacer 1500kg

-

Monter les escaliers a pied, c’est: -

- économiser de I'électricité ‘

- Faire du sport gratuitement

« chauffer gratuitement la cage d’escaliers
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Les facteurs influengcant la consommation
d’énergie d’un batiment ?

z 9 o o y (] [
. L’efficacite des installations
3. Le comportement de '’occupant

4. Le Réglage de Pinstallation

13/12/23
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L’eau chaude sanitaire (ECS)

Une part de plus en plus grande de votre facture énergétique

M Chauffage

B Eau chaude
sanitaire

Maison avant : Maison aprés
rénovation : rénovation

Source: Suisse énergie
13/12/23 1



L'eau chaude sanitaire (ECS)

Une part de plus en plus grande de votre facture énergétique

Jusgu’a 40% de la consommation de chaleur pour 2 postes:
- Hygiene corporelle (mains, douches, bains)

- Vaisselle a la main (souvent faible)

Une réduction des besoins pour I’hygiene peut donc avoir une

influence conséquente sur la consommation globale !
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Mesure d’eéconomie 1: Reglage de Pinstaliation

- Température de consigne : 50-55°C *
- Pas de cycle anti-légionellose (nouvelle mesure Suisse énergie)*

- Ajuster I’horaire de la circulation (ou du ruban chauffant)
- Vérifier la présence d’une horloge
- Circulation coupée durant les périodes de forte demande

« Coupure nocturne (uniguement habitations individuelles)

* Exception pour : maisons de retraite, installations sportives et hotels (60°C minimum)



L’eau chaude sanitaire (ECS)
y & Y ) y y 4 [
Mesure d’economie 2: installer des reducteurs de debit

Exemple :

économie d’eau chaude pour une
famille de 4 personnes apres pose
d’economiseurs d’eau

:
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Avant Aprés

Débit douche [/min 13 6
Débit lavabo [/min 1 5
Débit évier de cuisine [/min 8 5
Consommation douche [/an 52'000 32000
Consommation lavabo [/an 24'000 17'000
Consommation évier de cuisine |/an 32'000 27'000
Consommation totale d’'eau  |/an 108’000 76°000
Economie d’eau |/an 32000
Economie d’énergie kWh/an 1200
Economie réalisée CHF/an 280

Source: Suisse energie
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Mesure d’economie 2: installer des reducteurs de debit
[ ]

Et vous ? Avez-vous besoins de réducteurs ? Faites le test

Temps nécessalre e )
pour remplir 1 litre ” |
Utilisation V aleur recommandeée
temps débit \
[s] [litres/min] L. , . _p ' '
2 15 débit d'eau Efficacité ‘
5 12
‘73 é% Lavabo 3 a5litres/min. | Classe A
1% 7é5 Douche 6 a8 litres/min. | Closse B
12 5
15 4
20 3




y
Mesure d’economie 3 : optimiser les comportements (douche
[ )

« Minimum 50% de la consommation totale d’eau chaude

« Une douche de 40 litres d’eau chaude c’est :
« Moins de 3 minutes avec un pommeau standard

- 5-7 minutes avec un pommeau économique .
v '@
A

- Réglez le débit (pas de besoin de pression) r
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Mesure d’économie 3 : optimiser les comportements (douche)

Famille Angelis Famille Gaspillo
Nombre de douches par jour 4 4
Température eau 40°C 40°C
Economiseur d'eau oui (7 litres/min) non (13 litres/min)
Durée des douches 5 minutes 10 minutes
Mode de production PAC Chauffe-eau électrique
Consommation annuelle (douches) ~600 kWh ~6'600 kWh

Les différences peuvent rapidement étre tres importantes !



Mesure d’économie 3 : optimiser les comportements (lavabo)

Le lavage a I’eau froide ne pose pas de probleme d’hygiene

(recommandé par le CHUV)

- Le mitigeur, toujours en position froide

(sauf si I’'on veut de I’eau chaude)

- Régler le débit

(un faible débit suffit souvent)

- Réparer rapidement les robinets qui gouttent

(et les mettre sur froid en attendant)



- Installer de vannes thermostatiques (si radiateurs)
- Facile a installer

- Faible investissement financier

- Rentable a (tres) court terme

- Isolation des conduites de chauffage et d’eau chaude
- Facile a installer soi-méme

- Ccout: 2-5 frs par metre

- Economie: 5 litres de mazout par métre et par an



Régler les températures de consigne

- Chaque degré supplémentaire = ~ 6% de consommation en plus

- Régler les thermostats des pieces en fonction de leur utilisation

- Régler correctement les vannes thermostatiques I ——
L L T d
o =il Ch
+ Abaissement nocturne (" % e
SR -
- Régler la courbe de chauffage ' er 4
- Régler en mode été durant la saison chaude B - '
®io. °




Chauffage : Réglage de Pinstallation
Températures de reféerence :

Salles de bains : 20 a 23°C
Séjour, zones de vie : 20°C

Chambres : 18°C Q;rque 2€ ")I\
UN PEU MON RADTATEUR
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Temperature de consighe pour la
chaudiere : 20°C.

Le réglage fin se fait par piece.
(thermostat, vanne thermostatique,
débit du chauffage au sol)

13/12/23 21
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Chauffage : Reglage de Pinstallation

Abaissement nocturne : de 2 a 4°C

Radiateurs :
« Réduire 1h avant le coucher, redémarrer 1h avant le réveil

Chauffage au sol:
« Réduire 3h avant le coucher, redémarrer 3h avant le réveil

Ne pas oublier les vacances ou autres absences prolongées
(mode vacances sur la chaudiere)

13/12/23 22



Chauffage : Vannes thermostatiques et Thermostats

Position 2
Couloir/hall, chambre a coucher (16-18° C)

Position 3
Chambre d'enfant, bureau, cuisine (18° C)

Position 4
Séjour, salle de bains (18-20° C)

Position 1 Fermeture compléte
Piéce inoccupée

13/12/23
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Pour les villas :

- Enclencher le mode été des que possible, et réenclencher le
chauffage au besoin.

- En automne, repasser le plus tard possible en mode hiver.
- Vérifier que le circulateur ne fonctionne plus durant le mode été

Pour les locatifs :

- Plus de disparité dans les locaux

- Prendre en compte les besoins des appartements les plus
defavorables avant de couper le chauffage



Aérer en grand un petit moment, plutdt gu’en imposte, longtemps
Fermer les vannes thermostatiques en cas d’ouverture de fenétre
Accepter de porter un pull et des pantoufles en hiver

En automne, allumer le chauffage le plus tard possible



Utiliser correctement les installations :

\ |

v

v
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Utiliser correctement les installations :

13/12/23 Source : www.Ener; gie-en vironnement.ch 27



Autre (6.3 %)
Seéche-linge (3.2 %)
Lave-linge (4.5 %)

Petits consommateurs
(27.2 %)

~ Lave-vaisselle (7.3 %)

) Il n’y a pas de gran.de economie
avec une seule action,

/ mais il y a de hombreuses
/ possibilités de petites économies !

Bande de base

(21.1 %)
Chaine du froid (17.2 %)

Source : Physeos SA



Electricité : Le froid
ectricite : Le froi

Frigo:
- Température idéale : 5°C (en général réglage 3/5)
- Vérifier que la porte est étanche (état des joints)

- Vérifier que la circulation se fait bien a I’arriere du frigo.

(Pour un frigo encastré, nettoyer les grilles au-dessous et au-dessus)
- Dégivrer rapidement, si pris par la glace

- Laisser les aliments refroidir avant de les mettre au frigo

En cas de remplacement, opter pour des modeéles économes. En plus du bon sens, la rentabilité est
souvent atteinte sur la durée de vie de I'appareil. Comparez sur www.topten.ch

13/12/23 -



Electricité : Le froid
ectricite : Le froi

Y 4
Congelateur:

]

)

- Température idéale : -18°C

il

- Vérifier que la porte est étanche

(état des joints, formation de glace sur la porte) —
—
- Veéerifier que la circulation se fait bien a I’arriere du

1

congélateur.

- Eviter I’exposition au soleil de la partie arriere du
congélateur

- Dégeler les aliments au frigo | e
- - ‘-—\

En cas de remplacement, opter pour des modeles économes. En plus du bon sens, la
rentabilité est souvent atteinte sur la durée de vie de I’'appareil. Comparez sur www.topten.ch
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Electricitée : Le chaud

- Privilégier la chaleur tournante, qui fonctionne a plus basse

température, ou le micro-ondes
. Eteindre le four 5-10 minutes avant la fin de la cuisson

- Eviter d’ouvrir inutilement le four en cours de
fonctionnement

- Eviter de préchauffer trop longtemps
- Beaucoup de plats peuvent étre cuits sans préchauffage

« Utilisez-vous vraiment les 60 cm de hauteur de votre four?

En cas de remplacement, opter pour des modeéles économes. En plus du bon sens, la
rentabilité est souvent atteinte sur la durée de vie de I'appareil. Comparez sur www.topten.ch
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Electricité: tion instantané
ectricite : consommation instantanee

Visible en tout temps sur votre compteur

1.7.0 consommation

Touche pour défilement instantanée (kW)

Appuyer 2x + 1 X 3 sec 2.7.0 consommation

heures pleines (kwh)

Bouton de
réenclenchement
(utilisation uniquement
pour des cas spéciaux)

2.7.1 consommation
heures creuses (KWh)

2.8.1 Production heures
pleines (kwh)

N°® de propriété
du compteur

2.8.2 Production heures
L creuses (kwh)
=2

Objectif pour une villa: consommation de 0.10 kW quand tout est éteint
(encore moins pour un appartement)
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1) Pensez sobriete.
(] [}
2) Agissez en premier sur les plus gros consommateurs.
o o @ ® .
3) Les petits ruisseaux font les grandes rivieres.

4) Changer d’habitude ne rime pas forcément avec perte de
confort.

Ne croyez pas gque vos économies sont insignifiantes,
pensez au colibri !
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