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Constat 1

Consommation finale d’énergie selon les agents énergétiques
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Source : Statistiques de I’énergie (OFS 2022)

La consommation d’énergie finale en Suisse est essentiellement non renouvelable.

Le pays est tres dépendant de I’étranger et des énergies fossiles !




Constat 2

Production et consommation d’électricité
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Source : Mise en forme selon statistiques suisses de I'électricité (OFEN)

Le bilan annuel de production et de consommation d’électricité varie fortement année apres année.

En période hivernale, le pays doit importer de I’électricité pour satisfaire la demande.




Constat 2
Solde exportateur et importateur d’électricité 2001 - 2021
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Les 3 piliers de la stratégie énergétique 2050 (017
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Enjeux énergétiques dans le parc immobilier VS

Nbre de batiments d’habitation

Parc immobilier VS - Batiments chauffés (gtat 2020)
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Le rythme actuel de
rénovation montre
que les objectifs fixés
pour réussir la
transition énergétique
ne pourront pas étre
atteints !

Nbre d'installations de chauffage
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Les subventions cantonales

Enveloppe du batiment

Installations techniques

M-01
|solation
thermique

M-02 M-03
Bois
P...<70 kW

M-07
Raccord.
CAD ren.

M-10
Ameélioration
de la classe
CECB

M-08
Solaire
thermique

Nouveau batiment performant

M-16
Nouvelle
construction
Minergie-P

M-05
PAC
Air/Eau

M-18
Nouveau ou
extension de
CAD

M-17
Nouvelle
construction
CECB A/A

M-06
PAC

Sol/Eau ou
Eau/Eau




Comment quantifier I’électricité?

Le kilowatt (kW) :

Definit une puissance, c’est-a-dire une quantité d’énergie par seconde.
C’est un «débit d’électricité»

Le kilowattheure (kWh):

Definit une quantité d’énergie = un «débit d’électricité» pendant un temps donné.
1 kWh = énergie produite par une puissance de 1 kW pendant 1 heure

Le kilowatt par heure (kW/h) et le kilowatt par an (kW/ian):

N'EXISTE PAS, si ce nNest dans les articles de presse

24/11/22



Consommation typique d’un ménage :
Ordres de grandeur pour un ménage fictif de 4 personnes

| | i zJao
Chouffoge électrique 13
Jacuzzi/ spa 7500
b e « Consommation de base:
28’325 kWh/an
Voiture électrique (8000 km)
/ Cuisine et voiszalle - Economie possible sur les 3
premiers postes:
Electronique (divertissement, bureau) 14’800 kKWh/an
Lessive et séchage du finge
Blectrichis des comming + Autres postes de dépense
fy. . technugue du bétiments dans la maison, hors
deplacements :
Divers petits appareils 4’100 kKWh
\ Eclairage
Vélo électrique (2500 km) | 25
0 2000 4000 4000 8000 10000 12000 14000

Source : OIKEN
24/11/22 10



Petits consommateurs
(27.2 %)

Bande de base
(21.1 %)

Autre (6.3 %)
Seche-linge (3.2 %)
Lave-linge (4.5 %)

N\
\ Lave-vaisselle (7.3 %)

/
/’ Cuisson (13.3 %)

Chaine du froid (17.2 %)

Source : Physeos SA

Il N’y a pas de grande
economie avec une
seule action,

Mmais il y a de
NnomMmbreuses
possibilites de petites
economies !
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Chaufferie : resume des economies possibles
[ ]

Chauffage:

- Vérifier que la pompe de circulation du chauffage ne fonctionne pas en été
- Régler la vitesse de circulation en hiver (test : baisser d’un cran ou de 20%)
- Régler le point de bivalence de la pompe a chaleur (-5 a -7°C)

Eau chaude sanitaire:
- Baisser la température a 50-55°C (sauf exceptions)
- Equiper la circulation de ’eau chaude sanitaire d’'une horloge

- Pas de cycle anti-légionellose dans les villas (nouvelle mesure suisse-

énergie)

24/11/22 12




Cuisine : Le froid

Température idéale : 5°C (réglage 3/5, a vérifier avec un

thermometre)

- Vérifier que la porte est étanche (état des joints)

- Vérifier que la circulation se fait bien a I’arriere du frigo.
Pour un frigo encastré, nettoyer les grilles au-dessous et
au-dessus du frigo

- Dégivrage régulier si ce n’est pas un modele «no frost»

- Laisser les aliments refroidir avant de les mettre au frigo

En cas de remplacement, opter pour des modeéles économes. En plus du bon sens, la rentabilité est
souvent atteinte sur la durée de vie de I'appareil. Comparez sur www.topten.ch

24/11/22 13



Cuisine : Le froid

———
Congélateur: ——
7 . V4 l i_ : ‘
- Temperature ideale : -18°C (=—
2-if z 7 o o ib‘ - = =
- Verifier que la porte est etanche (etat des joints, 7 —1 s

formation de glace sur la porte)

- Vérifier que la circulation se fait bien a I’arriere du
congélateur.

- Eviter I’exposition au soleil de la partie arriere du
congélateur

Dégeler les aliments au frigo

En cas de remplacement, opter pour des modeles économes. En plus du bon sens, la
rentabilité est souvent atteinte sur la durée de vie de I’'appareil. Comparez sur www.topten.ch

24/11/22 14



Cuisine : Le chaud

- Privilégier la chaleur tournante, qui fonctionne a plus basse
température, ou le micro-ondes

. Eteindre le four 5-10 minutes avant la fin de la cuisson

« Eviter d’ouvrir inutilement le four en cours de
fonctionnement

- Eviter de préchauffer trop longtemps (ne pas hésiter a
éteindre si on I’a allumeé trop tot)

- Beaucoup de plats peuvent &tre cuits sans préchauffage

- Utilisez-vous vraiment les 60 cm de hauteur de votre four?

En cas de remplacement, opter pour des modeéles économes. En plus du bon sens, la
rentabilité est souvent atteinte sur la durée de vie de I'appareil. Comparez sur www.topten.ch

24/11/22 15



Cuisiniere:

- Des que possible, cuisiner avec un couvercle

« L’eau n’a pas besoin de bouillir pour cuire

- Eteindre les plagues 5 min avant la fin de la cuisson

- Utiliser le bon diametre de plaque

- Utiliser des casseroles a fond plat

En cas de remplacement, opter pour des modeéles économes. En plus du bon sens, la rentabilité est
souvent atteinte sur la durée de vie de I'appareil. Comparez sur www.topten.ch



L’éclairage
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Les autres appareils électriques

] 4 (]
Les radiateurs electriques:
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Les autres appareils électriques

] 4 (]
Les radiateurs électriques:

- A éviter tant qgue possible, car

tres gourmand

- Ne pas compenser la baisse du
chauffage par un radiateur

électrique !

24/11/22
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Les veilles electriques
Couper completement les appareils inutilisés :

Les solutions de base :

24/11/22
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Les veilles electriques
Couper completement les appareils inutilisés :

Pour des horaire réguliers, quotidiens ou hebdomadaires

_ Par exemple

‘i Wty s
34aa |
« BoXinternet
- - Décorations de Noél
‘ a \ >

S’il N’est pas nécessaire, choisir un modele sans écran

24/11/22
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Les veilles électriques

Couper completement les appareils inutilisés :

Pour les appareils fonctionnant en groupes, les multiprises master/slave :
Une prise pour les gouverner toutes !

Par exemple :

« Lordinateur et ses

périphériques

« La télé et autres

décodeurs

24/11/22 Source : Physeos SA
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Les veilles électriques

h - [} ome y 4
Couper completement les appareils inutilises :
[ ]

Pour les appareils avec des prises difficiles d’acces

Par exemple :

- Prises difficile

d’acces

- Lampe halogene

S’il n’est pas nécessaire, choisir un modele sans écran

24/11/22
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Consommation typique d’un ménage Suisse

[2 2020]
LOQe_rf'ent @ Cuisiniére électrique
2 pieces w1600 kWh Consommation annuelle
d’électricité
ooooo
Logement [SHEES ® Hiver Eté
4 picces CLLEE wmmiwm 2500 kWh —
00000
L°gement ml [ ] 1] E@) Chauffe-eau électrique

4 piéces [lEEE[E 4500 kWh

|
[> 233] [ =_ee]
ENEEE
Logement |t %@ Séchoir

5 piéces [a[ulalsl

4500 kWh
:
Villa ;
e S 7500 KWh
; .,
. .VI"a 5 n Chauftage électrique direct 25000 kWh
5 pieces i
Villa ‘l '
5 pieces Pompe a chaleur

13000 kWh

Source : Elcom
24/11/22 24
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Comment identifier sa consommation?

Sﬁugw SA

Rue du Colidge 7

1920 Martigny

Tel 027 564 25 00

CHE-109.387.131 TVA CCFP 19-246-3
www.sinergy.ch infodsingrgy.ch

Shegy

Monsieur
Ohbjat:
1820 Martigny
Conceme: Villa 5 pces + installation photovoltaique 1920 Martigny
1
[ Date: 05.02,2020 W* client:
N® factura: ZIO6ISG N* dfinstallation:
T |
Compleur Ancien  Nouveau Coalli F cnv. Cuantild Taux (TVA Montant |
Bur 1
1
L'ELECTRICITE DE MARTIGNY I du 01,01.2019 au 31.12.2019
Utilisation du réseau
Point de mesura CH1045601234500F-000 10200701 0-001
32861[Uth. réseau HP 1270 4928 3658.00 3658.00 kWh 0057 CHF| 117 508,50
27861 |UtH. réseau HC 682 2881 2199.00 2199.00 kWh 0.057 CHE|117 125.35
32851|Prod. PV refoulée HP 11 4867 4 B56.00 4 B56.00 kWh 117
32801 117 |
Forfait annuel dutifisation du réseau 1.00 uni T2.00 CHF | 117 72.00
Energie |
Consom, énergie HP 3 658.00 kwWh 0.074 CHF|117 270.70
Consom, énergle HC. 2 185.00 kWh 0.057 GCHF|117 125.35
Frod., PY refoulée HP a/TVA 4 85800 KWh 0084  CHF|1 -456.45
Prod, PY refoulée HC s/TWA 0084 CHF| 1
| Redevances |
Hodevances communales - PGP 5 857.00 kWh 0008 CHF| 117 4685
Redevances fédeérales - APC 5 B57.00 kWh 0023 CHF| 117 134,70
Déd. acompte er irim. (hors TWA) 117 -332 .00
Diéd. acompte 2éme trim. (hors TVA)} . 117 -332.00
Déd. acompte 3me trim. (hors TVA) Consommation 117) 33200
Tom totale ~468.00

24/11/22

A Solaire PV :

Prendre en compte
lautoconsommation

Exemple :
Autoconsommation = 25%

2> 4’856 KWh = 75% de |la
production solaire

> Consommation totale :
5857 + 4856 /3 =7'475 KWh

Autoconsommation 75
autosuffisance

A

25



Votre consommation

) »y
instantanee.

Touche pour défilement

Appuyer 2x + 1 x 3 sec

Bouton de

Langis-Gyr £450

réenclenchement
(utilisation uniqguement
pour des cas spéciaux)

N° de propriéte

du compteur

=

1.7.0 consommation
instantanée (kw)

2.7.0 consommation
heures pleines (kwh)

2.7.1 consommation
heures creuses (kWh)

2.8.1 Production heures
pleines (kwh)

2.8.2 Production heures
creuses (kKwh)

Objectif : consommation de 0.10 kW quand tout est éteint pour une
Mmaison. Ce chiffre peut encore étre réduit pour un appartement

24/11/22
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Appareils de mesure : Wattmetre

24/11/22

La puissance soutirée par un
apparelil en particulier

La quantlte d’énergie
consommee sur une peériode
donnée

INnvestissement : 20-50 Frs

27



Appareils de mesure : Compteur d’impuilsions

S
(=]
(=]
o

+ Le profil de consommation de la maison.

- Récupération des données par
bluetooth ou par clé UsB

« Investissement : 100-150 Frs

Machine a laver

Puissance Active [W]
Phase 2
S
3
T

i | |
Lave-vaisselle

[ S ' —A-A—JLlA'\_Jl ,-. et it

24/11/22
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Produire ma propre électricité
Calculez votre potentiel sur WWW.SINERGY.CH

le!  Rue du Forum 12, 1920 Martigny

L
X
= 200000
150000
1 g i .
Geiinic Une journée typigue
50000
-
100%
B iovestisemet T inchise ot aidas die 32 575 CHE 70
dédumes a0%
. Reademrant sur 24 ars coUts dermintation dédus 80
50
G0%
H ™ x A0
Chiffres cles de votre systéeme " -
20
Investi t TVA incl Fand 25 R
nvestissamen INCiuse erment sur ans ‘ID
ot aicles déduites 12554 CHF codts dexploitation déduits 233355 CHF e e e ey Y i T
I e it =it} ¥ e, s . : 0%
123456 78 81011121314151617 1819202 222324
Durée d'smartissement 13.7 Années Calt de revient 7.9 ct./kwh Hems

24/11/22 29



Sobriété énergétique

o ¥ »y »y y ) ) )
1. Sobriete:ondepense de PenereEie aui est essentielle
[ ] [ ]
(électrique ,{ écologique)

o [ 7 4 [ r 4 [
2. Efficacite : lorsqu’elle est essentielle, la déepense doit
A e [
etre la plus efficace possible

Y 4 [ ) [ ) () N [}
3. Renouvelable : Penergie essentieclle doit etre produite
[P [
de maniere renouvelable tant que faire se peut.

24/11/22 30



Sobriété énergétique

Y 4 ) ) Y 4 A ) Y 4 Y 4 ) - -
L’électricité, méme solaire, dépensée inutilement aurait pu

Une voiture, méme électrique, consomme 200x plus gu’un
vélo électrique.

(] h.\ (] r 4 (] y (] (] y
Monter les escaliers a pieds, c’est economiser de P’electricite
(] (]
en chauffant gratuitement la cage d’escaliers

24/11/22 31



1) Chauffage, eau chaude, Jacuzzi/piscines
2) Analyser sa consommation
3) Les petits ruisseaux font les grandes rivieres

4) Partir ala chasse aux consommations fantomes

24/11/22 32



&9 sinergy

Merci pour v



